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KATA PENGANTAR 

 

 Pedoman penulisan skripsi Sekolah Tinggi Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Yayasan 

Pendidikan Ujung Pandang (STKIP YPUP) Makassar ini dibuat atas dasar saran dari beberapa 

pengguna baik mahasiswa maupun dosen pembimbing mahasiswa yang mengemukakan pada 

saat seminar proposal, seminar hasil dan seminar tutup/ skripsi mahasiswa. Penyusunan 

pedoman ini dilatarbelakangi adanya beragam sistematika dan format penulisan skripsi yang 

diajukan oleh mahasiswa kepada dosen pembimbing.  

Tujuan penyusunan pedoman penulisan skripsi ini, diharapkan mahasiswa maupun 

dosen pembimbing skripsi memiliki keseragaman, sehingga memudahkan dalam penulisan 

maupun pembimbingan proposal skripsi. Pedoman ini berisikan ketentuan umum, sistematika 

dan format penulisan skripsi.  

Kami menyadari bahwa pedoman penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan 

olehnya itu kritik dan saran yang membangun terhadap pedoman ini diharapkan sebagai upaya 

perbaikan kedepannya. Semoga pedoman ini bermanfaat bagi mahasiswa serta dosen 

pembimbing. 

 

      

Makassar, 9 April 2021 

 

 

Tim Penyusun 
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BAB I 

PEDOMAN PROPOSAL 

1. PENDAHULUAN 

a. Pengertian 

Proposal adalah tahap awal dalam penyusunan skripsi yang mencakup pokok 

permasalahan penelitian, kerangka penelitian dan metodologi penelitian. Bobot SKS 

(Satuan Kredit Semester) adalah satu (1) angka kredit yang dapat diprogram pada semester 

gasal atau semester genap. 

b. Tujuan 

Tujuan penyusunan proposal merupakan bentuk latihan dan kemampuan mahasiswa dalam 

pemecahan masalah melalui ide atau pokok pikiran yang dapat dilaksanakan secara ilmiah 

melalui penelitian. 

c. Prasyarat 

Syarat mahasiswa untuk melaksanakan seminar proposal sebagai berikut : 

1) Mengisi formulir pendaftaran seminar proposal. 

2) Telah menempuh minimal 148 SKS untuk program studi pendidikan bahasa inggris 

dan pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi dan 142 SKS untuk program studi 

pendidikan matematika. (Kurikulum 2015-2018) 

3) Telah menempuh minimal 134 SKS untuk program studi pendidikan bahasa inggris 

dan pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi dan 120 SKS (MT) untuk program 

studi pendidikan matematika. (Kurikulum 2019) 

4) Telah melakukan registrasi pendaftaran seminar proposal. 

5) Telah mengikuti atau menjadi peserta seminar proposal minimal tiga (3) kali. 

6) Telah melakukan bimbingan dengan dosen pembimbing minimal empat (4) kali. 

7) Memiliki kartu kontrol penasehat akademik. 

8) Proposal yang telah disetujui oleh dosen pembimbing I dan II. 

9) Memiliki sertifikat TOEFL (Khusus untuk program studi pendidikan bahasa inggris) 

10) SK (Surat Keterangan) dosen Pembimbing I dan II. 

11) Fotokopi kartu perpustakaan atau surat keterangan proses pengurusan kartu 

perpustakaan. 

12) Pernyataan kesediaan menyiapkan semua daftar pustaka/referensi pada saat seminar 

proposal. 

13)  Jumlah halaman pada proposal maksimal 30 halaman  

d. Objek Penelitian 

Objek penelitian dipilih oleh mahasiswa sesuai dengan ruang lingkup bidang keilmuan dan 

berkonsultasi dengan dosen pembimbing. 

e. Tata Cara 

Tata cara penyusunan proposal dapat dilakukan sebagai berikut : 

1) Mahasiswa berkonsultasi langsung dengan ketua program studi/dosen/penasehat 

akademik mengenai topik yang ingin di teliti. 
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2) Mahasiswa mengusulkan permohonan pengajuan judul ke program studi. 

3) Ketua program studi menerbitkan surat keputusan judul penelitian mahasiswa dan 

nama dosen pembimbing I dan dosen pembimbing II yang ditanda tangani oleh ketua 

STKIP YPUP Makassar. 

f. Pembimbing dan Tugas Pembimbing 

Penyusunan proposal dibimbing oleh dua (2) orang dosen yaitu pembing I dan 

Pembimbing II yang mempunyai tugas memberikan arahan kepada mahasiswa selama 

penyusunan naskah proposal. Kriteria dan tugas dosen pembimbing sebagai berikut : 

Tabel 1.1 kriteria dan tugas dosen pembimbing 

No Pembimbing I Pembimbing II 

1. Dosen tetap program studi dengan 

sekurang-kurangnya memiliki jabatan 

lektor atau asisten ahli dengan tambahan 

gelar doktor sesuai dengan bidang ilmu 

Dosen tetap program studi dengan 

sekurang-kurangnya memiliki jabatan 

asisten ahli dengan gelar akademk 

Magister (S2) 

2. Bertanggung jawab terhadap kesesuaian 

materi/isi, judul, perumusan masalah, dan 

pemecahannya, penyelesaian penulisan 

seminar  proposal/hasil dan ujian skripsi 

Membantu tugas pembimbing I dalam hal 

metode yang digunakan dalam penelitian 

dan teknis penelitian 

3. Bertanggungjawab terhadap metode 

penelitian yang dapat 

dipertanggungjawabkan secara ilmiah 

Turut serta dalam memantau dan 

mengusahakan kelancaran penulisan 

proposal penelitian, skripsi dan ujian 

skripsi 4. Bersama dengan pembimbing II 

Bertanggungjawab atas keabsahan skripsi 

Mahasiswa bimbingan, dengan 
memperhatikan penulisan ilmiah dan 

mengantisipasi kemungkinan terjadinya 

plagiat/pelanggaran hak atas kekayaan 

intelektual 

5. Menentukan untuk siap dilaksanakan 

seminar proposal/ujian skripsi dengan 

memperhatikan persyaratan penyelesaian 

administratif dan persyaratan lain 

6. Bersama dengan pembimbing II membuat 

jadwal bimbingan, dan mengisi format 

konsultasi dan melaksanakan tugas 

bimbingan 

g. Waktu dan Masa Berlaku Penyusunan 

Waktu penyusunan proposal adalah pada saat mata kuliah seminar proposal yang 

diprogram oleh mahasiswa. Masa berlaku proposal adalah 1 tahun akademik sejak seminar 

proposal dinyatakan lulus. Apabila dalam kurung waktu 1 tahun akademik tidak 

melanjutkan penyusunan dalam hal melaksanakan penelitian maka mahasiswa diharuskan 

seminar proposal lagi dengan judul dan topik penelitian baru. 
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h. Kartu Kontrol Pembimbing 

Proposal disusun dan dibimbing oleh dosen pembimbing yang telah ditetapkan. Selama 

proses konsultasi dengan dosen pembimbing, mahasiswa mencatat materi dan arahan 

dosen pembimbing di kartu kontrol pembimbing. 

i. Seminar Proposal 

Proposal yang telah disetujui oleh dosen pembimbing I, dosen pembimbing II dan ketua 

program studi, kemudian: 

1) Mahasiswa melakukan registrasi dan mendaftarkan diri pada sekretaris program studi 

(sesuai dengan poin c tentang prasyarat).  

2) Program studi menunjuk empat (4) dosen penilai/penguji dan menerbitkan Surat 

Keterangan yang ditanda tangani oleh ketua STKIP YPUP Makassar 

3) Program studi menentukan jadwal seminar proposal yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa. 

4) Mahasiswa menggandakan proposal yang telah dibuat kemudian diberikan ke empat 

(4) dosen penilai. 

5) Waktu seminar proposal maksimal 60 menit dengan pembagian mahasiswa diberikan 

waktu selama 10 menit untuk presentasi dengan penekanan materi logika, sistematika 

proposal, kerangka pikir dan metode penelitian dan 50 menit tanya jawab oleh tim 

penilai/penguji. 

6) Apabila hasil seminar proposal dinyatakan tidak memenuhi syarat, maka akan 

dilakukan seminar proposal ulang. 

j. Penilaian 

Nilai hasil dari seminar proposal berdasarkan komponen/ aspek antara lain tema pokok, 

masalah, tujuan dan manfaat, kemampuan menelaah pustaka dalam membangun kerangka 

teori untuk menurunkan hipotesis, orisinalitas, penggunaan bahasa, teknik penulisan, 

metode penelitian, daftar pustaka, penguasaan materi dengan standar penilaian sebagai 

berikut : 

Tabel 1.2. Standar penilaian seminar proposal 

Skala Nilai Nilai Huruf Keterangan 

85 – 100 A 

Memenuhi Syarat 75 – 84 B 

65 – 74 C 

55 – 64 D 
Tidak Memenuhi Syarat 

54  E 

 

2. FORMAT PROPOSAL 

Naskah proposal ditulis pada Microsoft Word dengan ukuran kertas A4, huruf Times New 

Roman (12pt), spasi 2, Costum Margins Top:4 Left:4 Bottom:3 Right:3. Sistematika penulisan 

proposal memuat : 
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HALAMAN SAMPUL 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING 

DAFTAR ISI 

DAFTAR TABEL 

DAFTAR GAMBAR 

BAB I PENDAHULUAN 

 A. Latar Belakang Masalah 

B. Rumusan masalah 

C. Tujuan Penelitian 

D. Manfaat Penelitian 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

 A. Deskripsi Konseptual 

B. Penelitian yang Relevan 

C. Kerangka Pikir 

D. Hipotesis 

BAB III METODE PENELITIAN 

 A. Jenis Penelitian 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

C. Desain Penelitian 

D. Populasi dan Sampel 

E. Teknik Pengumpulan Data 

F. Teknik Analisis Data 

DAFTAR PUSTAKA 

Gambar 1.1 Sistematika penulisan proposal 

a. Bagian Awal 

Bagian awal naskah proposal mencakup sampul, halaman persetujuan pembimbing, daftar 

isi, daftar tabel, dan daftar gambar. 

1) Sampul 

Sampul proposal memuat judul proposal, logo STKIP YPUP Makassar, Nama dan 

NIM (Nomor Induk Mahasiswa) mahasiswa, nama institusi dan tahun penyusunan 

proposal (seluruhnya diketik di tengah halaman). Berikut ketentuan sampul : 

1.1) Semua huruf pada sampul menggunakan huruf Times New Roman (12pt), huruf 

Kapital/Besar dan dicetak tebal/Bold. 

1.2) Judul proposal ditulis membentuk piramida kebawah. Diatas judul ditulis 

PROPOSAL. 

1.3) Logo STKIP YPUP Makssar berdiameter 5 cm. 

1.4) Nama mahasiswa ditulis dengan lengkap dan NIM. 

1.5) Nama Institusi mencakup program studi dan institusi STKIP YPUP Makassar. 

1.6) Contoh sampul proposal dapat dilihat pada lampiran 1. 

2) Halaman persetujuan pembimbing 

Halaman persetujuan pembimbing memuat nama mahasiswa, NIM (Nomor Induk 

Mahasiswa), Judul Proposal, Nama dosen pembimbing I, nama dosen pembimbing II, 

nama ketua program studi. Contoh halaman persetujuan pembimbing proposal dapat 

dilihat pada lampiran 2. 

3) Daftar isi 
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Daftar isi merupakan sumber informasi dari keseluruhan isi proposal. Contoh daftar isi 

proposal dapat dilihat pada lampiran 3. 

4) Daftar tabel 

Daftar tabel memuat urutan tabel sesuai dengan urutan bab, subbab yang terdapat pada 

naskah proposal. Contoh daftar tabel dapat dilihat pada lampiran 13. 

 

 

5) Daftar gambar 

Daftar gambar memuat urutan gambar (gambar, grafik, diagram, peta, dan lain-lain) 

sesuai dengan urutan bab, subbab yang terdapat pada naskah proposal. Contoh daftar 

gambar dapat dilihat pada lampiran 14. 

b. Bagian Utama 

Bagian utama naskah proposal memuat pendahuluan, tinjauan pustaka, metodologi 

penelitian. 

1) Pendahuluan 

Pendahuluan memuat latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan masalah, 

manfaat peneilitian. 

1.1) Latar belakang 

Latar belakang proposal memuat berdasarkan masalah/fenomena yang terjadi 

dilapangan/fakta dan alasan perlunya meneliti hal tersebut. 

1.2) Rumusan masalah 

Rumusan masalah memuat pernyataan singkat tentang masalah yang ingin 

diteliti. 

1.3) Tujuan 

Tujuan memuat sasaran yang ingin dicapai dalam penelitian. 

1.4) Manfaat penelitian 

Manfaat penelitian memuat manfaat yang diperoleh dari penelitian, baik 

manfaat secara teoritis maupun secara praktis. 

2) Tinjauan Pustaka 

Tinjauan pustaka memuat deskripsi konseptual, penelitian yang relevan, kerangka 

berfikir, dan hipotesis penelitian. 

2.1) Deskripsi konseptual 

Deskripsi koseptual memuat landasan teori serta literatur yang mendukung 

pemecahan masalah dalam pelaksanaan penelitian. Literatur yang ditulis tidak 

boleh lebih dalam kurung waktu 10 tahun. 

2.2) Penelitian yang relevan 

Penelitian yang relevan memuat hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti 

lain dan berhubungan dengan topik penelitian yang akan diteliti. 

2.3) Kerangka pikir  

Kerangka berfikir memuat landasan teori singkat tentang penelitian dengan 

tingkat kedalaman aspek penelitian sehingga mendukung pemecahan masalah.  

2.4) Hipotesis penelitian 

Hipotesis penelitian memuat jawaban sementara dalam penelitian. 
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3) Metode Penelitian 

Metode penelitian memuat jenis penelitian, tempat dan waktu penelitian, desain 

penelitian, populasi dan sampel, teknik pengumpulan data, teknik analisis data, dan 

hipotesis statistik. 

3.1) Metode penelitian 

Metode penelitian adalah cara ilmiah untuk mendapatkan data dengan 

menggunakan teknik yang cermat dan sistematis. Jenis-jenis metode penelitian 

yaitu metode penelitian kuantitatif, metode penelitian kualitatif,  metode 

penelitian kombinasi,  metode penelitian deskripstif, metode penelitian 

pengembangan. 

3.2) Tempat dan waktu penelitian 

Tempat dan waktu penelitian memuat pelaksanaan penelitian. (contoh: 

penelitian ini akan dilaksanakan pada semester genap tahun ajaran 2020/2021 

di SMA Negeri 99 Makassar. 

3.3) Desain penelitian 

Desain penelitian memuat langkah-langkah yang ingin ditempuh saat penelitian. 

Desain penelitian sebagai rancangan yang dijadikan sebagai acuan dalam 

melakukan penelitian dan biasanya berbentuk gambar beserta keterangannya. 

3.4) Populasi dan sampel 

Populasi adalah kesulurahn dari subjek penelitian sedangan sampel adalah suatu 

bagian dari keseluruhan serta karakteristik yang dimiliki oleh sebuah Populasi. 

3.5) Teknik pengumpulan data 

Teknik pengumpulan data memuat defenisi oprasional variabel, instrumen 

penelitian. 

3.6) Teknik analisis data 

Teknik analisis data memuat cara-cara pendekatan pengujian hipotesis, baik 

melalui analisis deskriptif, inferensi, atau cara analisis yang lain. 

3.7) Hipotesis statistik 

Hipotesis statistik untuk menguji hipotesis penelitian secara statistik dengan 

menggunakan rumus. 

c. Bagian Akhir 

Bagian akhir dalam naskah proposal adalah daftar pustaka. Daftar pustaka adalah rujukan 

dalam hal penyusunan proposal baik berupa buku, artikel, majalah, website dan 

wawancara. Penulisan daftar pustaka sesuai dengan urutan abjad. Contoh daftar pustaka 

dapat dilihat pada lampiran 15. 
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BAB II 

PEDOMAN SKRIPSI 

1. PENDAHULUAN 

Skripsi merupakan salah karya ilmiah serta tugas akhir yang dibuat oleh mahasiswa. 

Skripsi merupakan syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana. Tujuan dari pedoman 

penulisan skripsi ini untuk memperoleh kesamaan persepsi dan langka-langkah dalam 

penyusunan skripsi. Prasyarat mahasiswa mengajukan ujian skripsi sebagai berikut : 

a. Formulir Pendaftaran Seminar Tutup. 

b. Transkrip Akademik yang telah divalidasi oleh PUSDATIN YPUP dan disahkan oleh 

BAAK STKIP YPUP (jumlah SKS yang sudah ditempuh 155 SKS untuk prodi 

Penjaskesrek, 150 SKS Prodi Bahasa Inggris dan 144 SKS (Prodi Matematika). 

(kurikulum 2015-2018) 

c. Transkrip Akademik yang telah divalidasi oleh PUSDATIN YPUP dan disahkan oleh 

BAAK STKIP YPUP (jumlah SKS yang sudah ditempuh 144 SKS (Prodi Bahasa 

Inggris dan Penjaskesrek) dan 142 SKS (Prodi Matematika). (kurikulum 2019) 

d. Slip Asli Pembayaran Lunas Seminar Skripsi. 

e. Slip Asli Pembayaran Lunas Validasi Abstract. 

f. Slip Asli Pembayaran Lunas Publikasi Naskah Ilmiah. 

g. Skripsi yang telah disetujui oleh Dosen Pembimbing (1 dan 2). 

h. Kartu Kontrol Penasehat Akademik/PA. 

i. Kartu Kontrol Pembimbing (minimal 4 kali bimbingan). 

j. Validasi Publikasi Naskah Ilmiah oleh LPPM STKIP YPUP (print out dan file/CD 

publikasi diserahkan ke LPPM). 

k. Validasi Abstract oleh Laboratorium Bahasa YPUP (print out abstract divalidasi 

Laboratorium Bahasa YPUP). 

l. Originality report bebas plagiat yang sudah diparaf Dosen Pembimbing (1 dan 2) serta 

sudah divalidasi oleh PUSDATIN YPUP dengan ketentuan: similarity index = 30% 

(bagi mahasiswa S-1) (jika similarity index belum sesuai dengan ketentuan tersebut, 

maka harus direvisi dan dikirim ulang sampai similarity index sesuai dengan ketentuan, 

sehingga dapat mengikuti seminar ujian tutup). 

m. Pakta Integritas. 

n. Jumlah halaman pada naska skripsi sebanyak 60 halaman 

 

Komponen aspek penilaian dan nilai dari hasil ujian skripsi dapat dilihat pada tabel berikut 

: 

Tabel 2.1. komponen atau aspek penilaian ujian skripsi 

NO KOMPONEN/ASPEK PENILAIAN BOBOT 

1. PENDAHULUAN 

1.Perumusan Masalah 

2.Tujuan Penelitian 

 

5 

5 

2. TINJAUN PUSTAKA 

1.Relevansi 

 

5 
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2.Pengacuan Pustaka 

3.Kemutahiran sumber acuan 

5 

5 

3. METODE PENELITIAN 

1.Kesesuaian dengan masalah 

2.Ketercapaian rancangan 

3.Ketepatan instrument 

4.Ketepatan analisis 

 

10 

5 

5 

5 

4. HASIL PENELITIAN 

1.Manfaat dan kontribusi pada ilmu 

pengetahuan. 

2.Kesesuain dengan tujuan 

3.Kedalaman Bahasa 

4.Originalitas 

5.Mutu Hasil 

 

15 

 

5 

5 

5 

10 

5. UMUM 

1.Bahasa/Grammar 

2.Ringkasan 

3.Format 

 

5 

3 

2 

JUMLAH 100 

 

Tabel 2.2. Skala penilaian ujian skripsi 

Skala Nilai Nilai Huruf Keterangan 

85 – 100 A 

Memenuhi Syarat 75 – 84 B 

65 – 74 C 

55 – 64 D 
Tidak Memenuhi Syarat 

54  E 

 

2. FORMAT SKRIPSI 

Sistematika penulisan skripsi : 

HALAMAN SAMPUL 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ILMIAH 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

ABSTRAK 

KATA PENGANTAR 

DAFTAR ISI 

DAFTAR TABEL 

DAFTAR GAMBAR 

DAFTAR LAMPIRAN 

BAB I PENDAHULUAN 

 A. Latar Belakang Masalah 

B. Rumusan masalah 

C. Tujuan Penelitian 

D. Manfaat Penelitian 
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BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

 A. Deskripsi Konseptual 

B. Penelitian yang Relevan 

C. Kerangka Pikir 

D. Hipotesis 

BAB III METODE PENELITIAN 

 A. Jenis Penelitian 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

C. Desain Penelitian 

D. Populasi dan Sampel 

E. Teknik Pengumpulan Data 

F. Teknik Analisis Data 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 A. Hasil Penelitian 

B. Pembahasan 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

 A. Kesimpulan 

B. Saran 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Gambar 2.1 Sistematika penulisan skripsi 

a. Bagian Awal 

Bagian awal dari skripsi mencakup sampul, halaman persetujuan pembimbing, lembar 

pengesahan skripsi, pernyataan orisinalitas karya ilmiah, motto dan persembahan, abstrak, 

kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, dan daftar gambar, daftar lampiran. 

1) Sampul 

Sampul  memuat judul skripsi, logo STKIP YPUP Makassar, Nama dan NIM (Nomor 

Induk Mahasiswa) mahasiswa, nama institusi dan tahun penyusunan proposal 

(seluruhnya diketik di tengah halaman). Berikut ketentuan sampul : 

1.1) Semua huruf pada sampul menggunakan huruf Times New Roman (12pt), huruf 

Kapital/Besar dan dicetak tebal/Bold. 

1.2) Judul Skripsi ditulis membentuk piramida kebawah. Diatas judul ditulis 

SKRIPSI. 

1.3) Logo STKIP YPUP Makssar berdiameter 5 cm. 

1.4) Nama mahasiswa ditulis dengan lengkap dan NIM. 

1.5) Nama Institusi mencakup program studi dan institusi STKIP YPUP Makassar. 

1.6) Contoh sampul proposal dapat dilihat pada lampiran 1. 

2) Halaman persetujuan pembimbing 

Halaman persetujuan pembimbing memuat judul skripsu, nama mahasiswa, NIM 

(Nomor Induk Mahasiswa), tanggal persetujuan skripsi, nama dosen pembimbing I, 

nama dosen pembimbing II, nama ketua program studi. Contoh halaman persetujuan 

pembimbing dapat dilihat pada lampiran 6. 

3) Lembar pengesahan skripsi 

Lembar pengesahan skripsi memuat nama mahasiswa, NIM (Nomor Induk 

Mahasiswa), SK (Surat Keterangan) ujian skripsi/tutup, tanggal pengesahan, nama 
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ketua SKTIP YPUP Makassar,nama wakil ketua I STKYP YPUP Makassar,nama tim 

penguji skripsi, dan nama ketua program studi. Contoh lembar pengesahan skripsi 

dapat dilihat pada lampiran 7. 

4) Pernyataan orisinalitas karya ilmiah 

merupakan suatu pernyataan mahasiswa mengenai karya ilmiah dibuat benar-benar 

karya sendiri. Contoh pernyataan orisinalitas karya ilmiah dapat dilihat pada lampiran 

8. 

5) Motto dan persembahan (contoh dapat dilihat pada lampiran 9). 

6) Abstrak 

Abstrak merupakan ringkasan dari hasil penelitian. Abstrak terbagi atas dua (2) bagian 

yaitu abstrak bahasa indonesia dan abstrak terjemahan bahasa inggris. Contoh abstrak 

dapat dilihat pada lampiran 10. 

7) Kata pengantar 

Kata pengantar memuat uraian singkat mengenai maksud penyusunan skripsi dan 

ucapan terima kasih kepada pihak-pihak yang terlibat dalam keberhasilan penulisan 

skripsi. Contoh kata pengantar dapat dilihat pada lampiran 11. 

8) Daftar isi 

Daftar isi merupakan sumber informasi dari keseluruhan isi skripsi. Contoh daftar isi 

skripsi dapat dilihat pada lampiran 12. 

9) Daftar tabel 

Daftar tabel memuat urutan tabel sesuai dengan urutan bab, subbab yang terdapat pada 

naskah skripsi. Contoh daftar tabel dapat dilihat pada lampiran 13. 

10) Daftar gambar 

Daftar gambar memuat urutan gambar (gambar, grafik, diagram, peta, dan lain-lain) 

sesuai dengan urutan bab, subbab yang terdapat pada naskah skripsi. Contoh daftar 

gambar dapat dilihat pada lampiran 14. 

11) Daftar lampiran 

Daftar lampiran memuat urutan lampiran yang terdapat pada naskah skripsi. Lampiran 

meliputi daftar singkatan (bila diperlukan), lampiran data mentah, urutan hasil data 

penelitian, gambar atau foto penelitian, surat keterangan penelitian, dan lembar hasil 

turnitin. 

b. Bagian Utama 

Bagian utama naskah proposal memuat pendahuluan, tinjauan pustaka, metodologi 

penelitian, hasil penelitian dan pembahasan, kesimpulan dan saran. 

1) Pendahuluan 

Pendahuluan memuat latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan masalah, 

manfaat peneilitian. 

1.1) Latar belakang 

Latar belakang skripsi memuat berdasarkan masalah/fenomena yang terjadi 

dilapangan/fakta dan alasan perlunya meneliti hal tersebut. 

1.2) Rumusan masalah 

Rumusan masalah memuat pernyataan singkat tentang masalah yang ingin 

diteliti. 
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1.3) Tujuan 

Tujuan memuat sasaran yang ingin dicapai dalam penelitian. 

1.4) Manfaat penelitian 

Manfaat penelitian memuat manfaat yang diperoleh dari penelitian, baik 

manfaat secara teoritis maupun secara praktis. 

2) Tinjauan Pustaka 

Tinjauan pustaka memuat deskripsi konseptual, penelitian yang relevan, kerangka 

berfikir, dan hipotesis penelitian. 

2.1) Deskripsi konseptual 

Deskripsi koseptual memuat landasan teori serta literatur yang mendukung 

pemecahan masalah dalam pelaksanaan penelitian. Literatur yang ditulis tidak 

boleh lebih dalam kurung waktu 10 tahun. 

2.2) Penelitian yang relevan 

Penelitian yang relevan memuat hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti 

lain dan berhubungan dengan topik penelitian. 

2.3) Kerangka berfikir  

Kerangka berfikir memuat landasan teori singkat tentang penelitian dengan 

tingkat kedalaman aspek penelitian sehingga mendukung pemecahan masalah.  

2.4) Hipotesis penelitian 

Hipotesis penelitian memuat jawaban sementara dalam penelitian. 

3) Metodologi Penelitian 

Metodologi penelitian memuat metode penelitian, tempat dan waktu penelitian, desain 

penelitian, populasi dan sampel, teknik pengumpulan data, teknik analisis data, dan 

hipotesis statistik. 

3.1) Metode penelitian 

Metode penelitian adalah cara ilmiah untuk mendapatkan data dengan 

menggunakan teknik yang cermat dan sistematis. Jenis-jenis metode penelitian 

yaitu metode penelitian kuantitatif, metode penelitian kualitatif,  metode 

penelitian kombinasi,  metode penelitian deskripstif, metode penelitian 

pengembangan. 

3.2) Tempat dan waktu penelitian 

Tempat dan waktu penelitian memuat pelaksanaan penelitian. (contoh: 

penelitian ini akan dilaksanakan pada semester genap tahun ajaran 2020/2021 

di SMA Negeri 99 Makassar. 

3.3) Desain penelitian 

Desain penelitian memuat langkah-langkah yang ingin ditempuh saat penelitian. 

Desain penelitian sebagai rancangan yang dijadikan sebagai acuan dalam 

melakukan penelitian dan biasanya berbentuk gambar beserta keterangannya. 

3.4) Populasi dan sampel 

Populasi adalah kesulurahn dari subjek penelitian sedangan sampel adalah suatu 

bagian dari keseluruhan serta karakteristik yang dimiliki oleh sebuah Populasi. 

3.5) Teknik pengumpulan data 

Teknik pengumpulan data memuat defenisi oprasional variabel, instrumen 

penelitian. 
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3.6) Teknik analisis data 

Teknik analisis data memuat cara-cara pendekatan pengujian hipotesis, baik 

melalui analisis deskriptif, inferensi, atau cara analisis yang lain. 

3.7) Hipotesis statistik 

Hipotesis statistik untuk menguji hipotesis penelitian secara statistik dengan 

menggunakan rumus. 

4) Hasil Penelitian dan Pembahasan 

4.1) Hasil Penelitian 

Hasil penelitian memuat hasil analisis data. Hasil analisis data dapat disajikan 

dalam bentuk tabel atau gambar kemudian dideskripsikan. 

4.2) Pembahasan 

Pembahasan memuat penjelasan tentang hasil peneltian atau hasil analisis data 

serta perbandingan dengan hasil penelitian relevan atau penelitian terdahulu dan 

referensi yang mendukung hasil analisis data. 

5) Kesimpulan dan Saran 

5.1) Kesimpulan 

Kesimpulan memuat pernyataan singkat tentang hasil dari peneltian. 

5.2) Saran 

Saran memuat pernyataan singkat peneliti tentang pengalaman dan pemanfaatan 

penelitian. 

c. Bagian Akhir 

Bagian akhir memuat daftar pustaka, lampiran dan daftar riwayat hidup 

1) Daftar Pustaka 

Daftar pustaka adalah rujukan dalam hal penyusunan proposal baik berupa buku, 

artikel, majalah, website dan wawancara. Penulisan daftar pustaka sesuai dengan 

urutan abjad. Contoh daftar pustaka dapat dilihat pada lampiran 15. 

2) Lampiran 

Lampiran meliputi daftar singkatan (bila diperlukan), lampiran data mentah, urutan 

hasil data penelitian, gambar atau foto penelitian, surat keterangan penelitian, dan 

lembar hasil turnitin. 

3) Daftar riwayat hidup 

Daftar riwayat hidup merupakan biografi dari penulis yang biasanya memuat nama 

lengkap, tempat dan taggal lahir, nama orangtua, dan riwayat studi (SD,SMP,SMA). 
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BAB III 

TATA CARA PENULISAN 

1. FORMAT PENULISAN 

a. Sampul 

Sampul terbuat kertas karton (hard cover) dan dilaminating serta berwarna kuning 

(program studi pendidikan bahasa inggris), biru (program studi pendidikan matematika), 

dan orange (program studi pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi). 

b. Jenis dan ukuran kertas 

Jenis dan ukuran kertas memiliki spesifikasi dengan jenis HVS A4, Warna putih polos, 

Berat minimal 70 gram, 

c. Pengetikan 

Naskah proposal ditulis pada : 

1.1) Microsoft Word 

1.2) Huruf Times New Roman (12pt) 

1.3) Spasi 2 

1.4) Costum Margins/batas tepi (Top : 4, Left : 4, Bottom : 3, Right : 3.) 

d. Penomoran 

Penomoran memuat halaman, tabel dan gambar, serta persamaan. 

1.1) Halaman 

• Bagian awal skripsi, mulai dari halaman pengesahan sampai daftar lampiran 

diberi nomor halaman dengan angka romawi kecil (i,ii,iii,......dst) dan ditulis di 

tengah bawah kertas. 

• Bagian utama dan akhir skripsi diberi nomor halaman dengan angka bilangan asli 

(1,2,3....dst) dan ditulis di atas kanan kertas. 

• Setiap halaman bagian BAB I, BAB II, BAB III, BAB IV, BAB V, dan daftar 

pustaka ditulis di tengah bawah kertas. 

1.2) Tabel dan gambar 

Penomoran tabel dan gambar ditulis dengan bilangan asli dengan format 2 angka 

(contoh 1.1 artinya tabel atau gambar berada pada BAB I dengan nomor urutan 1). 

Berikut contoh penomoran tabel dan gambar : 

Tabel 3.1.  Deskripstif variabel penelitian 

Statistik Kekuatan Koordinasi Servis 

Jumlah Sampel 40 40 40 

Skor terendah 34 25 45 

Skor tertinggi 60 55 78 
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Gambar 2.2. Histogram nilai ujian 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.3. Bola Voli 

e. Bahasa 

Bahasa yang digunakan dalam penulisan proposal dan skripsi adalah bahasa indonesia 

baku. Penulisan bahasa asing ditulis dengan tulisan miring (contoh: group). 

(Khusus untuk program studi pendidikan bahasa inggris, penulisan proposal hingga 

skripsi menggunakan penulisan bahasa inggris) 

f. Penulisan Nama 

Penulisan nama dalam naskah disebutkan nama akhirnya saja. Apabila penulis lebih dari 

dua orang maka hanya nama akhir penulis pertama yang dicantumkan diikuti dengan dkk 

atau et al. Contoh : 

• Menurut Haeril (2021).......... (untuk nama tunggal). 

• Menurut Yusuf, A (2021).........(untuk nama ganda) (Akbar Yusuf). 

• Menurut Jahrir, A.S (2021)......(untuk nama lebih dari dua) (Andi Sahrul Jahrir). 

• Menurut Haeril dan Yusuf, A (2021)........(untuk dua penulis). 

• Menurut Haeril dkk (2021) atau Menurut Kenedy et al (2021).......(untuk lebih 

dari dua penulis). 

• Penelitian kuantitatif adalah penelitian............(Sugiyono, 2015). 

• Penelitian kuantitatif adalah penelitian............(Sugiyono dan Dikdik, 2015). 

• Penelitian kuantitatif adalah penelitian........................(Sugiyono dkk, 2015) atau 

(Kenedy at al, 2010). 
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g. Daftar Pustaka 

Penyusunan daftar pustaka pada porposal dan skripsi  menggunakan format APA 

(American Psychological Association). Studi literatur/refensi yang dirujuk sedapat 

mungkin merupakan  terbitan 10 tahun terakhir, minimal 15 rujukan (10 buku dan 5 Artikel 

jurnal), ditulis dalam spasi tunggal, antar daftar pustaka diberi jarak 1 spasi. Contoh 

penulisan daftar pustaka dengan format APA: 

• Buku 

Wirasasmita, R. (2013). Ilmu Urai Olahraga II. Bandung: Alfabeta. 

• Buku terjemahan 

Guyton & Hall. (2011). Fisiologi Kedokteran (Edisi ke-12, Jilid ke-2). 

Terjemahan oleh Emirta I. Ibrahim Ilyas. 2014. Indonesia. 

• Artikel jurnal 

Haeril. (2019). Indeks Massa Tubuh Anak Yang Aktif Bermain Game Online dan 

Anak Yang Tidak Aktif Bermain Game Online. Jurnal Jendela Olahraga, 

4(2). 44-49. 

• Dokumen Resmi 

Direktorat Jenderal Sumber Daya IPTEK dan DIKTI Kementerian Riset, 

Tekonolgi dan Pendidikan Tinggi. (2019). Pedoman Operasional Penilaian 

Angka Kredit Kenaikan Jabatan Akademik/Pangkat Dosen. 

• Laporan Penelitian, Disertasi, Tesis, dan/atau Skripsi 

Zulfikar, M. (2015). Pengaruh Model Pembelajaran Inquiry dan Pemodelan 

Terhadap Self-Efficacy Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani. 

Tesis Magister pada Universitas Pendidikan Indonesia. 

• Makalah Seminar, Lokakarya, dan Penataran  

Hasriadi, A.H. (2018). Korelasi Kekuatan Tungkai dan Kekuatan Otot Perut 

Terhadap Kemampuan Lompat Jauh. Makalah pada Seminar Nasional 

Olahraga, Bina Guna Medan 

• Wikipedia 

Kompasiana. (2015). Olahraga. Diakses 26 Desember 2019, dari 

https://www.kompasiana.com/siscaalvionita/55f1ba34d37a616a0debc511/

apa-itu-olahraga 

 

2. PROSEDUR PELAKSANAAN SKRIPSI 

a. Mahasiswa Memasukkan judul skripsi ke prodi  

b. Prodi menyusun SK Pembimbing 1 dan II yang ditandatangani oleh ketua STKIP YPUP 

Makassar 

c. Mahasiswa Menyusun proposal dengan melaksanakan pembimbingan mulai dari 

pembimbing II kemudian ke pembimbing I 

d. Setelah proposal disetujui oleh pembimbing I dan II Mahasiswa mendaftar ujian 

proposal dengan melengkapi persyaratan yang telah ditetapkan pada lembar verifikasi 

ujian Proposal. 

https://www.kompasiana.com/siscaalvionita/55f1ba34d37a616a0debc511/apa-itu-olahraga
https://www.kompasiana.com/siscaalvionita/55f1ba34d37a616a0debc511/apa-itu-olahraga
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e. Setelah ujian proposal selanjutnya mahasiswa melakukan perbaikan proposal dengan 

tetap konsultasi pada Pembimbing I dan II. 

f. Setelah perbaikan dari dosen penguji mahasiswa melakukan penelitian di bawah 

pengawasan oleh dosen pembimbing 

g. Salnjutnya mahasiswa melakukan analisis data (mengolah data) hasil penelitian dengan 

konsul pada pembimbing sampai pada lembar persetujuan ujian hasil ditandatangani 

oleh pembimbing I dan II 

h. Mahasiswa mendaftar ujian hasil dengan melengkapi persyaratan yang telah ditetapkan 

pada lembar Verifikasi Ujian Hasil 

i. Mahasiswa yang telah ujian hasil selanjutnya melakukan perbaikan dengan tetap 

konsultasi pada pembimbing I dan II sampai pada lembar perbaikan telah 

ditandatangani oleh dosen penguji  

j. Setelah lembar persetujuan ditandatangani oleh pembimbing I dan II mahasiswa 

mendaftar ujian tutup/Skripsi dengan  melengkapi persyaratan yang telah ditetapkan 

pada lembar Verifikasi Ujian tutup/Skripsi 

k. Mahasiswa yang telah selesai ujian tutup segera melakukan perbaikan dengan tetap 

konsultasi pada pembimbing I dan II kemudian mahasiswa mendaftar yudisium dengan  

melengkapi persyaratan yang telah ditetapkan pada lembar Verifikasi Yudisium. 
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BAB IV 

LAMPIRAN 

 

 

PROPOSAL PENELITIAN 

 

 

HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DAN DAYA LEDAK OTOT LENGAN 

TERHADAP KEMAMPUAN SERVIS ATAS PADA PERMAINAN BOLA VOLI 

MAHASISWA PENJASKESREK STKIP YPUP MAKASSAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAIKATUL HIMMA 

1634073 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

SEKOLAH TINGGI KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

YAYASAN PENDIDIKAN UJUNG PANDANG 

2020 

 

1. Contoh Sampul Proposal 

Semua huruf pada sampul ditulis dengan huruf Times New Roman 

(12pt), spasi 1, huruf Kapital/Besar dan dicetak tebal/Bold. Judul 

proposal ditulis membentuk piramida kebawah 

Logo STKIP YPUP Makassar 

berdiameter 5 cm 
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HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 

NAMA : FAIKATUL HIMMA 

NIM : 1634073 

PROGRAM STUDI : PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

JUDUL : HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DAN DAYA 

LEDAK OTOT LENGAN TERHADAP KEMAMPUAN 

SERVIS ATAS PADA PERMAINAN BOLA VOLI 

MAHASISWA PENJASKESREK STKIP YPUP MAKASSAR 

 

 

 

Makassar, 1 April 2020 

Telah diperiksa dan disetujui oleh tim pembimbing : 

 

 

Dosen pembimbing I 

 

 

 

 

 

Ikadarny, S.Pd., M.Pd 

NIDN. 0907128904 

Dosen Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Akbar Yusuf, S.Pd., M.Pd 

NIDN. 0930038704 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 
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ABSTRAK 

Faikatul Himma, 2020. Hubungan Koordinasi Mata Tangan Dan Daya Ledak Otot Lengan 

Terhadap Kemampuan Servis Atas Pada Permainan Bola Voli Mahasiswa PENJASKESREK 

STKIP YPUP Makassar. Dibimbing oleh Ikadarny dan Akbar Yusuf. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui; (1) apakah ada hubungan koordinasi mata tangan 

terhadap kemampuan servis atas pada permainan bola voli mahasiswa PENJASKESREK 

STKIP YPUP Makassar; (2) Apakah ada hubungan daya ledak otot lengan terhadap 

kemampuan servis atas pada permainan bola voli mahasiswa PENJASKESREK STKIP YPUP 

Makassar; (3) Apakah ada hubungan secara bersama-sama antara koordianasi mata tangan dan 

daya ledak otot lengan terhadap kemampuan servis atas pada permainan bola voli mahasiswa 

PENJASKESREK STKIP YPUP Makassar. Populasi penelitian ini adalah keseluruhan 

mahasiswa PENJASKESREK STKIP YPUP Makassar. Sampel yang digunakan adalah 

mahasiswa yang berjenis kelamin laki-laki sebanyak 30 orang. Dalam penelitian ini cara 

pengambilan sampelnya yaitu degan cara teknik simple random sampling dimana sampel 

diambil berdasarkan kriteria tertentu. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah analisis deskriptif, analisis korelasi, dan analisis regresi pada taraf signifikan α = 0,05 

melalui program SPSS versi 21. Hasil penelitian menunjukkan bahwa; (1) Ada hubungan yang 

signifikan koordinasi mata tangan terhadap kemampuan servis atas pada permainan bola voli 

mahasiswa PENJASKESREK STKIP YPUP Makassar, dengan nilai r = 0,658 (ρ < α = 0,05); 

(2) Ada hubungan yang signifikan daya ledak otot lengan terhadap kemampuan servis atas pada 

permainan bola voli mahasiswa PENJASKESREK STKIP YPUP Makassar, dengan nilai r = 

0,776 (ρ < α = 0,05); (3) Ada hubungan yang signifikan secara bersama-sama antara koordinasi 

mata tangan dan daya ledak otot lengan terhadap terhadap kemampuan servis atas pada 

permainan bola voli mahasiswa PENJASKESREK STKIP YPUP Makassar, dengan nilai 

koefisien determinan (R2) = 0,759 atau 75,9%. 

Kata kunci: Koordinasi Mata Tangan, Daya Ledak Otot Lengan dan Servis Atas. 
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ABSTRACT 

Faikatul Himma, 2020. The Correlation between Hand Eye Coordination and the Explosive 

Power of the Arm Muscles on the Ability to Top Serve in Volleyball Students of Physical 

Education and Recreation at STKIP YPUP Makassar. Supervised by Ikadarny and Akbar 

Yusuf.   

The research aimed to find out: (1) the correlation of hand eye coordination to the top serve 

ability in volleyball students of Physical Education and Recreation at STKIP YPUP Makassar; 

(2) the correlation of the explosive power of arm muscles to the ability of  serve in volleyball 

students of Physical Education and Recreation at STKIP YPUP Makassar; (3) the correlation 

of hand eye coordination and explosive power simultaneously to the top serve ability in 

volleyball students of Physical Education and Recreation at STKIP YPUP Makassar. The 

population is all students of Physical Education and Recreation at STKIP YPUP Makassar. The 

sampling technique was simple random sampling, and got 30 male students as sample. The 

data analysis were descriptive, correlation, and regression in the level of significant α = 0.05 

SPSS 21 version. The result shows that: (1) there is a significant correlation of hand eye 

coordination to the ability of top serve in volleyball students of Physical Education and 

Recreation at STKIP YPUP Makassar in r = 0.658 (ρ < α = 0.05); (2) there is a significant 

correlation of the explosive power of arm muscles to the ability of  serve in volleyball students 

of Physical Education and Recreation at STKIP YPUP Makassar in r = 0.776 (ρ < α = 0.05); 

(3) there is correlation between hand eye coordination and explosive power simultaneously to 

the top serve ability in volleyball students of Physical Education and Recreation at STKIP 

YPUP Makassar with determinant coeffisien (R2) = 0.759 or 75.9%. 

Keywords: Hand Eye Coordination, Explosive Power of the Arm Muscles, Top Serve. 
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