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PROGRAM STUDI PENJASKESREK (KURIKULUM 2019- 2022) 
 
NO. KODE MTK MATA KULIAH SKS 

W/P 
B/U PRA SYARAT M. 

KULIAH 
PARAF PA 

SEMESTER01     
1 MPK34012 PENDIDIKAN AGAMA ISLAM  

 

 

2 

B/U   

 MPK34022 PENDIDIKAN AGAMA KRISTEN  B/U   

 MPK34032 PENDIDIKAN AGAMA KATOLIK B/U   

 MPK34042 PENDIDIKAN AGAMA HINDU B/U   

 MPK34052 PENDIDIKAN AGAMA BUDHA B/U   

2 MPK34062 PENDIDIKAN PANCASILA 2 B/U   

3 MPK34092 BAHASA INDONESIA 2 B/U   

4 MPK34102 BAHASA INGGRIS 2 B/U   

5 MKK34112 PENGANTAR PENDIDIKAN 2 B/U   

6 MKB34152 DASAR-DASAR PEND. JASMANI 2 B/U   

7 MKB34172 ILMU KESEHATAN 2 B/U   

8 MKB34392 TP. ATLETIK DASAR 2 B/U   

9 MKB34412 TP. SENAM DASAR 2 B/U   

10 MKB34432 TP. RENANG DASAR 2 B/U   

TOTAL SKS 20    

 

 

SEMESTER 02 

  

 

  

1 MPK34072 PEND. KEWARGANEGARAAN 2 B/U   

2 MPK34082 ILMU SOSIAL BUDAYA DASAR 2 B/U   

3 MKK34832 PSIKOLOGI PENDIDIKAN 2 B/U   

4 MKB34352 ILMU GIZI 2 B/U   

5 MKB34952 ILMU URAI 2 B/U   

6 MKB34402 TP. ATLETIK LANJUTAN 2 B/U TP. ATLETIK DASAR  

7 MKB34422 TP. SENAM LANJUTAN 2 B/U TP. SENAM DASAR  

8 MKB34442 TP. RENANG LANJUTAN 2 B/U TP. RENANG DASAR  

9 MKB34452 TP. SEPAK BOLA 2 B/U   

10 MKB34472 TP. TENNIS LAPANGAN 2 B/U   

  TOTAL SKS 20    

 

 

SEMESTER 03          

1 MKB34852 PROFESI GURU PENDIDIKAN JASMANI 2 B/U   

2 MKB34872 

 

STRATEGI PEMBELAJARAN PENDIDIKAN 

JASMANI 

2 B/U   

3 MKB34902 ORGANISASI DAN SISTEM PERTANDINGAN 2 B/U   

4 MKB34922 MEDIA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI 2 B/U   

5 MKB34962 PERT.UMBUHAN DAN PERKEMBANGAN FISIK 2 B/U   

6 MKB34992 MANAJEMEN PENDIDIKAN JASMANI 2 B/U   

7 MKB341012 

 

SARANA DAN PRASARANA PENDIDIKAN 

JASMANI 

2 B/U   

8 MKB34302 TP. OLAHRAGA REKREATIF 2 B/U   

9 MKB34492 TP. SEPAK TAKRAW 2 B/U   

10 MKB34502 TP. BOLA VOLI 2 B/U   

11 MKB34512 TP. BULU TANGKIS 2 B/U   

12 MKB341102 TP. FUTSAL 2 B/U   

  TOTAL SKS 24    

 

 

SEMESTER 04                                                                                                                 

1 MKK34842 STATISTIKA 2 B/U   

2 MKB34232 PENDIDIKAN JASMANI ADATIF 2 B/U   

3 MKB34282 ILMU LULUT (MASSAGE) 2 B/U   

4 MKB34332 ILMU KEPELATIHAN 2 B/U   

5 MKB34342 PEND. KESEHATAN SEKOLAH 2 B/U ILMU KESEHATAN  

6 MKB34362 PENDIDIKAN REKREASI  2 B/U   

7 MKB34862 KEWIRAUSAHAAN OLAHRAGA 2 B/U   

8 MKB34462 TP. TENNIS MEJA 2 B/U   

9 MKB34482 TP. PENCAK SILAT 2 B/U   

10 MKB34522 TP. BOLA BASKET 2 B/U   

11 MKB341042 TP. BOLA TANGAN  2 B/U   

12 MKB341072 TP. GULAT (P) 
2 

B/U   

 MKB341082 TP. YUDO (P) B/U   

  TOTAL SKS 24    

CATATAN * MATA KULIAH PILIHAN. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

SEMESTER 05                                                                                                                             

1 MKB34212 FILSAFAT OLAHRAGA 2 B/U   

2 MKB34262 BISNIS OLAHRAGA  2 B/U   

3 MKB34292 SOSIOLOGI OLAHRAGA 2 B/U   

4 MKB34312 ILMU FAAL 2 B/U   

5 MKB34322 BELAJAR MOTORIK 2 B/U   

6 MKB34822 TES DAN PENGUKURAN PENJAS 2 B/U   

7 MKB34882 

 

KURIKULUM PENGEMBANGAN PROGRAM 

PENGAJARAN PENDIDIKAN JASMANI 

2 B/U   

8 MKB34912 

 

PENGEMBANGAN EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA 

SEKOLAH 
2 

B/U   

9 MKB34932 PENELITIAN KUANTITATIF 2 B/U   

10 MKB34972 KINESIOLOGI OLAHRAGA 2 B/U   

11 MKB341052 TP. PER. TRADISIONAL 2 B/U   

12 MKB341062 TP. SOFT BALL (P) 
2 

B/U   

 MKB341112 TP. HOCKY (P) B/U   

  TOTAL SKS 24    

CATATAN * MATA KULIAH PILIHAN. 

 

 

SEMESTER 06                                                                                                            

1 MKB34372 PENCEGAHAN DAN PERAWATAN CEDERA 2 B/U   

2 MKB34792 PSIKOLOGI OLAHRAGA 2 B/U   

3 MKB34893 EVALUASI PENGAJARAN PENDIDIKAN JASMANI 3 B/U   

4 MKB34942 PENELITIAN KUALITATIF 2 B/U   

5 MKB34982 BIOMEKANIKA OLAHRAGA 2 B/U   

6 MKB341002 ISSU DALAM PENDIDIKAN JASMANI 2 B/U   

7 MKB341022 KEPRAMUKAAN DAN AKTIVITAS LUAR KELAS 2 B/U   

8 MBB341143 MICROTEACHING 3 B/U   

9 MKB341092 TP. KARATE  2 B/U   

10 MKB341032 TP. PANAHAN (P) 
2 

B/U   

 MKB341122 TP. PETANQUE (P) B/U   

  TOTAL SKS 22    

CATATAN * MATA KULIAH PILIHAN. 

 

 

SEMESTER   07 

1 MPB341134 KKLP 4 B/U   

2 MBB341154 PPL 4 B/U   

3 MBB341161 SEMINAR USULAN 1 B/U   

4 MBB341171 SEMINAR HASIL 1 B/U   

  TOTAL SKS 10    

 

 

  SEMESTER   08                                                                                                                             

1 MBB341161 SEMINAR USULAN 1 B/U   

2 MBB341171 SEMINAR HASIL 1 B/U   

3 MBB341184 SKRIPSI 4 B/U   

  TOTAL SKS 6    
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